
３UP 健康チェック表
（ ）教室 学年（ ）氏名（ ）

塾に来る前に体温を測り、健康状態をチェックしましょう。

塾に来る時は必ずこの表を持ってきてください。

日付 曜日 登塾前の体温 せき 体のだるさ のどの痛み 息苦しさ 関節の痛み

例）7/20 月 36.5度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

度 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし


